
Übersicht Unterrichtsinhalte Sek I 
 

Doppeljahrgang 5/6 
Jahrgang 5 (2 WoStd) 
 
Kennzeichen des Lebendigen 
 
Der Hund – ein Haustier und seine 
Geschichte (Haustierbewertung, 
Angepasstheit, Abstammung und 
Züchtung) 
 
(Ordnen von Wirbeltieren, Klassen der 
Wirbeltiere) 
 
Was machen Tiere im Winter? 
(gleichwarm/wechselwarm, 
Angepasstheit an Jahreszeiten) 
 
 
Auch Pflanzen sind Lebewesen 
(Keimung und Lebenszyklus, 
Pflanzenorgane, Blüte und Insekt, 
Anlegen eines Herbars) 
 

Jahrgang 6 (1 WoStd) 
 
(Ordnen von Wirbeltieren, Klassen der 
Wirbeltiere) 
 
Der Mensch - auch ein Wirbeltier (Klassen 
der Wirbeltiere, Organsysteme, Bewegung) 
 
Sexualität des Menschen 
(Pubertät, Schwangerschaft, 
Empfängnisverhütung) 
 
 

Doppeljahrgang 7/8 
Jahrgang 7 (1 WoStd) 
 
Ökosystem Wald 
(Nahrungsbeziehungen, 
ökologische Nische, Stoffkreisläufe 
und Energieflüsse) 
 
 
Der Wald besteht nicht nur aus 
Bäumen 
(naturwissenschaftlicher 
Erkenntnisgewinn am Beispiel 
der Fotosynthese) 
 
Zelltheorie unter Erlangung des 
Mikroskop Führerscheins 
 
 
 

Jahrgang 8 (1 WoStd) 
 
Leben braucht Energie I: Warum 
atmen wir? (Atmung, Rauchen, 
Zellatmung) 
 
Verteilung ist alles: Herz- und 
Kreislaufsystem (Blutgruppen, 
Funktionsweise Herzmuskel)  
 
Leben braucht Energie II: Warum 
essen wir und warum ernähren wir 
uns gesund? 
(Nährstoffe und gesunde Ernährung,  
Verdauung, Enzyme und Schlüssel- 
Schloss-Prinzip) 

Doppeljahrgang 9/10 
Jahrgang 9 (2 WoStd) 
 
Sexualität des Menschen unter hormonellen 
Aspekten (Pubertät und hormonelle 
Regelung, Empfängnisverhütung / Schutz 
vor sexuell übertrag- baren Krankheiten, 
Verantwortung in der Partnerschaft, 
Sexualität als Kulturphänomen – Reflexion 
von Geschlechterrollen) 
 
Sinnesphysiologie am Beispiel des 

Jahrgang 10 (1 WoStd) 
 
Bedeutung des Zellkerns (Einführung 
Chromosomenbegriff) und 
Zellvermehrung (Mitose) 

 
Klassische Genetik: Vereinfachter 
Zusammenhang von Genen als 
Chromosomenabschnitten, Genprodukten 
und Merkmalen 

 



Auges – Präparieren eines Organs 
 
Wie entsteht Angepasstheit? Teil I 
Selektion als Grundlage für Evolution 

Naturwissenschaftliches Arbeiten 

am 
Beispiel der Infektionskrankheiten 
(Krankheitserreger, Immunreaktion, 
Impfen) 
 

Warum sehen Geschwister unterschiedlich 
aus? Weitergabe von Genen bei der Meiose 
(Rekombination) 
 
Stammbaumanalysen: 
Wie entstehen Erbkrankheiten und wie 
kann man sie im Karyogramm erkennen? 
 
Wie entsteht Angepasstheit? Teil II 
Variabilität durch Mutationen und 
Rekombination (Verbindung von Genetik 
und Evolution) 

 


